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GUIA DE CONTEUDO DO PLANO DIRETOR

A Saude em Campinas

A saude, como direito social garantido no artigo 196 da Constituicdo Federal de
1988, tem em todos os entes federados a incumbéncia de assegurar o acesso € a
efetivacdo das politicas publicas, voltadas tanto ao individuo quanto a coletividade,

cabendo ao municipio a gestdo local do Sistema Unico de Satde — SUS.

Além da populagao local, estimada em 1.080.113 habitantes (IBGE, 2010), a
Secretaria de Saude articula-se regionalmente com outros 19 municipios da Regiao
Metropolitana, através da DRS7 — Diretoria Regional de Saude vinculada ao Governo
Estadual, totalizando a populacao estimada de 3.500.000 habitantes. Trazendo
também para si, enquanto municipio sede da regido metropolitana, a complexidade
crescente das necessidades de saude, contemplando o papel no sistema de saude
regional, estadual e nacional. A confluéncia de pessoas, malhas viarias, transito
nacional e internacional de pessoas e produtos, agregada ao elevado nivel de riqueza
(com uma amplitude de renda per capita), bons indicadores sociais, e uma
expectativa de vida que supera a média do estado, também determinam a

complexidade da oferta de acOes e servicos de salde exigida para o municipio.

Aproximadamente 50% dos residentes no municipio, dependem totalmente das
acoes assistenciais em saude; porém, acdes de promogao da salde e prevengao de
doencas, acoes de regulacdo e fiscalizacdo para prevencao do risco a saude humana,
e atencdo pré-hospitalar tem como populacdao alvo 100% das pessoas no territdrio

da cidade.

Campinas também se constitui num importante polo cientifico e académico no
cenario regional, nacional e internacional. As universidades instaladas no municipio
sao referéncias para a formacao de profissionais e pesquisas. As Unidades de Saude
sdo campo de estagio e de residéncia médica, agregando as areas ensino/servico
conforme regulamenta a Resolugago CNRMS n® 2 de 13 de abril de 2012, da
Secretaria de Educacao Superior, que “DispOe sobre Diretrizes Gerais para o0s

Programas de Residéncia Multiprofissional e em Profissional de Saude”.
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Campinas e seu cenario epidemioldgico

Conforme o Projeto de Avaliacdo de Desempenho do Sistema de Saude Brasileiro
(PROADESS) que analisa o perfil de morbimortalidade, as condicdes de saude da
populacao do Municipio de Campinas sao boas quando comparadas as do Estado de

Sao Paulo, do pais e das maiores cidades do pais.

Neste sentido, cumpre destacar positivamente o envelhecimento da populacao, com
mortalidade concentrando-se na populacao acima de 80 anos, alta cobertura de pré-
natal, baixa mortalidade infantil, baixa mortalidade por cancer de colo uterino, baixa
mortalidade por homicidios, baixa proporcao de internacGes sensiveis a Atencao
Basica (evitaveis), boas coberturas vacinais e taxas de cura de agravos de

notificacao.

A conurbacdo de varios municipios exige respostas em saude para municipes e para
pessoas em transito na cidade, de origem regional, nacional ou internacional,
incluindo trabalhadores que atuam na cidade e residentes das areas limitrofes do
municipio, ou os que em algum momento utilizam-se da rede de atencao municipal,

impactando principalmente no nivel da urgéncia/emergéncia.

Sao requeridos programas e projetos voltados a promocao da saude e a prevengao
de doencas para toda a populagao, assim como acompanhamento e tratamento de
doencas agudas (transmissiveis e ndo transmissiveis) e cronicas (hipertensao arterial,
diabetes, obesidade, outras doencas metabdlicas, degenerativas), que atendam em
média 50% do contingente populacional geral do municipio, conforme ja relatado,
também ha grande pressdao de demanda na area de urgéncia e emergéncia, de
procedimentos mais simples; aos de grande complexidade, que exigem cirurgias
complexas e leitos especializados de retaguarda. Este nivel de atencdao é porta de
entrada para dois importantes problemas das grandes metrépoles: os acidentes e as
diferentes formas de violéncia. A assisténcia em alta complexidade (doencas
cardiovasculares, cancer) exige constituicdo de redes especializadas e de continua
inovacdo tecnoldgica, sendo um desafio para a Secretaria de Saude a analise e

absorcao destas inovagbes como oferta para a rede publica e para a vigilancia em
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salide, na garantia de processos seguros aos cidadaos que as utilizam, pois exige

elevado nivel de especializacao dos técnicos e constante atualizagdo.

As doencas cardiovasculares sao a primeira causa das mortes e demandam maior
atendimento em todos os niveis de atencao, com acbes de prevencdao, promocao,
tratamento e reabilitagao, bem como investimentos que acompanhem os avancgos
tecnoldgicos. O cancer é a segunda causa de mortalidade no municipio e doencas do
aparelho respiratdrio, configura-se como a terceira causa de mortes, necessitando
acoes de promogao e prevencao para controle do tabagismo e agdes promotoras de
habitos saudaveis, garantia de acompanhamento e retaguarda de insumos

(medicamentos, oxigenoterapia) e retaguarda de internacdo para pacientes cronicos.

As causas externas (acidentes e violéncia) ocupam o quarto lugar na mortalidade; e
tem em seu enfrentamento, necessariamente uma abordagem multissetorial, entre
secretarias e com outras instituicbes que se convergem para este tema, cada area

abordando uma faceta do problema.

Dentre os dbitos por doencas infecto-parasitarias, a AIDS é o principal componente,
e seu enfrentamento tem demandado novas abordagens de tratamento de

prevengao.

Além das doencas que mais levam a morte, outros agravos demandam muita
atencao do sistema de saude como as duas sucessivas grandes epidemias de
dengue (2014 e 2015) fazem deste agravo, em conjunto com a febre
Chikungunya e a infeccao pelo Zika virus, o maior desafio dos proximos anos.
Aprimorar o controle vetorial em uma metrépole com realidades promotoras de
criadouros do Aedesa egypti demanda planos permanentes de comunicacao e
educacao em saude em parceria com a sociedade; planejamento estratégico por
parte do poder publico eliminando criadouros existentes, incluindo ferramentas para
monitoramento de focos e absorcao de novas tecnologias de controle vetorial. Outro
agravo de importancia municipal, devido ao alto indice de letalidade no municipio, é
a febre maculosa brasileira (FMB). O municipio tem areas confirmadas de
transmissdo da FMB, o que demanda monitoramento continuo destas areas,

educacao em saude da populacdo em geral e dos trabalhadores que atuam nestes
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locais, e o desafio do diagndstico agil, com atuagdo imediata para evitar dbitos pela

doenca.

Seguindo as zoonoses, a Leishmaniose Visceral canina é um agravo animal que
demanda agbes, investimentos e um estado continuo de alerta, para manter a
auséncia de casos transmitido a humanos, considerando a existéncia da doenca

canina e do vetor, no municipio.

Das doencas re-emergentes, a tuberculose e a sifilis congénita sdo agravos que
voltam a preocupar a saude publica, apesar de amplo conhecimento em diagndstico
e tratamento, a taxa de cura de tuberculose e tratamento da sifilis na gestacao
apresentam desafios relacionados ao estilo de vida e envolvimento de rede de ajuda

familiar e intersetorial.

Estrutura da Secretaria Municipal de Saude:

Visando cumprir seu papel social e oferecer agcdes de promocao, prevencao, atencao,
reabilitacdo e vigilancia, a Secretaria de Salde possui servicos proprios de Atencao
Basica, Atencao Especializada, Ambulatorial e Hospitalar, Vigilancia em Saude, além
de Servigos Conveniados para dar suporte e atender as especificidades de saude da
populacao. Para gerir todo este Sistema, as atribuicdes dividem-se entre os
Departamentos de Saude, Gestdao e Desenvolvimento Organizacional, Administrativo,
Prestacdo de Contas, Fundo Municipal de Saude, Vigilancia em Salde, Gestao de

Pessoas e cinco Distritos de Saude.

As 64 Unidades de atencdo Basica/Primaria, distribuidas pelos cinco Distritos, sao
compostas, em sua maioria, por Equipes de Saude da Familia, responsaveis pela
saude da populacdo de um determinado territorio, previamente delimitado. O
Ministério preconiza 3.450 habitantes para cada equipe multiprofissional (Portaria n°
2.027, de 25.08.2011 do MS). O municipio possui 171 equipes (dados
dezembro/2016) e ampliar o nimero de equipes para que possamos alcancar a meta
pactuada no Plano Municipal de Salde, que é de 76,83% de cobertura populacional
para 2017, tem se mostrado um grande desafio, ao qual o municipio tem se

empenhando em viabilizar com a criagao de novos cargos.
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A Rede de Atencao em Saude Mental constitui-se por equipamentos substitutivos ao
modelo asilar, conforme diretrizes do Ministério da Saude, compondo-se em: 2 CAPSi
— Centro de Atencao Psicossocial Infanto/juvenil; 1 CAPS ADII — Centro de Atencao
Psicossocial Alcool e Drogas; 2 Centros de Convivéncia e geracdo de renda. Além das
Unidades Basicas de Saude e da Rede de Atencao em Saude Mental. Também
compdem a rede prdpria os seguintes servicos de apoio e suporte assistencial: 2
Ambulatérios de Especialidades — Policlinica II e III; 4 Centros de Referéncia — de
Reabilitacdo, do Idoso, de Saude do Trabalhador, e de DST/AIDS e Doencas Cronicas
Transmissiveis; 4 Servicos de Atendimento Domiciliar (com sete equipes); 1 SAMU —
Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia; 4 Pronto Atendimentos - S3o José,
Centro, Anchieta e Campo Grande; 2 Hospitais — Dr. Mario Gatti e Complexo
Hospitalar Prefeito Edivaldo Orsi; 1 Laboratério de Patologia Clinica; 1 Ambulatério —
CEASA; 1 Centro de Lactacao - Banco de Leite Humano; 2 CEO — Centro de
Especialidades Odontoldgica; 1 CTA — Centro de Testagem e Aconselhamento; 2
Farmacias Populares — Centro e Guanabara; 1 Farmacia de Manipulacdo — Botica da
Familia. Envolvendo todo o sistema, o Departamento de Vigilancia em Saulde,
composto das areas de vigilancias sanitaria, ambiental, epidemioldgica e saude do
trabalhador, que estdo presentes nas 5 VISA’s (Unidades de Vigilancia em Saude
Regionais), agregando-se a cada distrito de saude do municipio, as equipes do
Atendimento ao Cidadao, Vigilancia em Alimentos e de Servicos Diagndsticos e
Terapias Especializadas, a Unidade de Vigilancia de Zoonoses e ao Centro de
Referéncia de Saude do Trabalhador e para garantir a complexidade da atencao a
saude, a Secretaria de Saude também possui os servicos hospitalares e ambulatoriais

conveniados.



